
В молодежной культуре спорт занимает зна-

чительное место. По результатам многочис-

ленных социологических исследований было 

выявлено, что занятия спортом вызывают 

наибольший интерес у современной молоде-

жи. Сейчас занимаются спортом или хотят 

им заниматься до 60-70% опрошенных. 

Спорт является самым массовым увлечением 

российской молодежи. При сравнении с дру-

гими видами досуговой деятельности заня-

тия спортом намного опережают любое из 

традиционных молодежных увлечений. При-

мечательно еще и то, что родители школьни-

ков очень высоко оценивают значение заня-

тий спортом для своих детей 

С п о р т  п р о т и в  н а р к о т и к о в  

Выбирай спорт! 

Выборочные исследования 

школьников показывают, что к 

13 годам 40-50%, а к 16 годам 

70-85% из них так или иначе 

приобщаются к приему алкого-

ля, а соответственно к пробам 

наркотиков и других психоак-

тивных веществ в возрасте 13 

лет - 2-5%, а 16 - 15-30% под-

ростков. По данным социологи-

ческих и криминологических 

исследований, проведенных в 

разных регионах Российской 
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Многие известные люди по-

гибли от употребления нарко-

тиков: 

Мэрилин Монро—актриса—

умерла от передозировки 

наркотиков;  

Курт Кобейн—лидер группы 

«Нирвана» - покончил жизнь 

самоубийство, приняв боль-

шую дозу наркотиков;  

Джон Моррисон—основатель 

и вокалист группы «Doors» - 

умер в ванной гостиничного 

номера в Париже от передози-

ровки. 

Ежегодно от употребления 

наркотиков в России гибнут 

более 34 тысяч человек. 

 

УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИКОВ 

ВЕДЕТ К СМЕРТЕЛЬНОМУ 

ИСХОДУ ! 

Признаки и последствия 

 героиновой зависимости: 

 

-иссушенная кожа на теле, 

покрытая пятнами и расчеса-

ми; 

-сужение зрачка, который те-

ряет способность реагиро-

вать на свет; наркоман теря-

ет зрение; 

-плохой аппетит, разрушение 

эмали  на зубах; 

-появляются состояние де-

прессии, неврозы, психопа-

тия, суицидные попытки; 

-заболевание легких, при 

отеке легких—неминуемая 

смерть; 

-провалы в памяти, галлюци-

нации, бред 

-разрушение печени; 

-чудовищная боль в мышцах и 

костях 

С наркотиками НЕТ будущего ! 

Скажем наркотикам—НЕТ ! 

Для возникновения физической зависи-

мости достаточно 3—7 дней приема ка-

кого-либо наркотика. После 20 дней 

употребления зависимость возникает в 

100% случаев. 

Сама по себе страсть к наркомании не 

заразна, так же как не заразны алкого-

лизм и курение. Правда, в отличии от 

сигарет и выпивки наркотики гораздо 

прилипчивее и неизмеримо более вред-

ны. 

Доза наркотического вещества—это до-

за безумия, в которое человек попадает 

добровольно. Под воздействием нарко-

тика он теряет разум, чувство реально-

сти, становится больным психически и 

физически. 

Употребление наркотиков приводит к 

смерти.  

ПОМНИ ОБ ЭТОМ И БЕРЕГИСЬ ! 


