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Рождественские обычаи и 
обряды 
 

В Рождественский сочельник (24 декабря/6 янва-

ря), день самого строгого поста и канун Рождества, 

простые люди и духовенство не ели целый день, 

дожидаясь появления первой, "вифлеемской" звез-

ды, возвестившей рождение Спасителя. Именно 

этим фактом и воспользовался на ужине с импера-

трицей в сочельник великий полководец Суворов, 

которому, по наветам завистников, императрица 

задержала пожалование звезды, ордена Андрея 

Первозванного. Когда сели за стол, Суворов даже 

не снял салфетки с тарелки. Государыня, заметив 

это, спросила причину.  

 

- Звезды не вижу, Ваше Величество, - ответил Суво-

ров.  

 

Императрица усмехнувшись, встала из-за стола, 

взяла свою Андреевскую звезду и положила Суво-

рову на тарелку, сказав:  

 

- Ну, теперь кушать будешь, граф.  

 

В рождественских обрядах различаются кутья бед-

ная и богатая. Бедная (или постная) кутья прово-

дится в рождественский сочельник, богатая в но-

вогодний (а иногда и в крещение). Кутья обычно 

варится из зерен пшеницы; но в некоторых случа-

ях приготовление ее варьируется. Так, в Вологод-

ской губернии, кутью приготовляли из гороха с 

пшеницей с примесью сока из конопляного семени 

или меда. 

Рдеет в Сочельник священный за-

кат, 

Очень торжественны звёзды. 

Жаждою чуда вечер сей свят, 

Даже, от радости – слёзы. 

Ели, волнуясь, дрожат на ветру – 

Счастьем пронизанный воздух: 

Тайна рожденья... Слава Христу! 

Всюду – восторженный отзвук... 

Отче небесный, слава Христу! 

(Н. Самоний ) 

  



Новогодние костюмы ♥ 

Костюм лисички 
 
Всё, что нужно для верха этого костюма – это оранжевая фут-
болка или майка. Вам потребуется самостоятельно сшить из 
ярко оранжевого легкого шелка пышную юбку. А можно всё это 
заменить сплошным платьем с такой же широкой юбкой, если 
вы умеете создавать выкройки.  
 
Обязательно пришейте к костюму воротник (возьмите для этого 
красивый белый лебяжий пух), и не забудьте про перчатки. До-
полнить образ может шапочка или обруч с пришитыми ушками 
из искусственного меха, а также лисий хвост (желательно нату-
ральный).  
 
Костюм божьей коровки 
 
Для этого образа даже не понадобится выкройка новогоднего 
костюма, поскольку достаточно надеть на ребенка черную фут-
болку, черную юбку солнце-клеш, черные колготки и черные 
лакированные туфельки. Самое главное в костюме божьей ко-
ровки – это соответствующие крылья и антенки на голове.  
 
Каркас для крыльев сделайте из толстой проволоки, натяните 
на неё полотно красного плотного материала. Наклейте или 
нарисуйте черные точки на крыльях (можно вырезать из любой 
черной ткани или картона). Под крылья обязательно нужны 
«подкрылышки» из черной тюли. В качестве антенок прикрепи-
те к обручу красные помпончики на спиральках. 
 
Костюм ромашки 
 
Наденьте на ребенка яркую желтую майку или футболку, а в 
качестве имитации стебля – зеленые лосины или колготы. Вы-
режьте из ватмана бумажные лепестки и закрепите их на поясе 
(можно для них сделать проволочный каркас, чтобы они не па-
дали). 
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   Новогодние костюмы для мальчиков 

 

Для того чтобы ваш сын чувствовал себя настоящим героем 
на празднике Нового года, необходимо сшить ему целостный 
костюм, продумывая каждую деталь. Неважно, кого вы делае-
те из него (пирата, мушкетера, бэтмена, супергероя, зайчика) - 
перед тем, как делать детскиеновогодние костюмы, посмотри-
те изображения настоящего образа в интернете. 
 
Костюм мушкетера 
 
Обязательными составляющими костюма мушкетера являют-
ся: 
 
- белая рубашка с длинным рукавом (сделайте для неё рюши 
на рукава и на воротник); 
- бриджи (их нужно украсить маленькими бантиками); 
- высокие ботфорты со шпорами (шпоры можно сделать их 
картона, а затем закрепить на обуви при помощи проволоки); 
- плащ или жилет (из яркого атласа сделайте выкройку в виде 
полусолнца, а затем украсьте её крестом, вырезанным из зо-
лотой парчи); 
- шляпа (сделайте её из ватмана, покрасьте красками или об-
клейте тканью, обязательным атрибутом шляпы является 
ремешок с пряжкой и перьями, будь то настоящие или выре-
занные из картона); 
- шпага (купите её в магазине детских игрушек). 
 
Костюм ковбоя 
 
Существуют простые новогодние костюмы для детей, над 
которыми не нужно долго сидеть. Например, в основе образа 
ковбоя лежат обыкновенные светлые джинсы, рубашка в кле-
точку, а также кожаный жилет. Наденьте на ребенка сапоги-
казаки, а также не забудьте о главном атрибуте – ковбойской 
шляпе (можно взять напрокат или у друзей). Повесьте на ко-
ричневый ремень игрушечную кобуру с револьвером, а на 

шею повяжите шейный платок. 
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