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Спортивный образ жизни проявля-

ют спортсмены Рукопашного Боя. 

Именно 4 ноября состоялись пока-

зательные выступления по РУКО-

ПАШНОМУ БОЮ в Палласовке. 

Участвовавшие ребят получили 

неимоверно множество положи-

тельных эмоций. Смогли так же как 

принять опыты и навыки спортсме-

нов с ближайших районов. Скажем  

большое спасибо организаторам 

этого мероприятия!  

ЗДОРОВЫЙ ДУХ—ЗАЛОГ УСПЕХА! 

Минздрав выражается четко и ясно: 

«пить алкоголь для всех безопасно» 

Только вот правды нам не говорят 

Алкоголь—НАРКОТИЧЕСКИЙ ЯД! 

 

Ты знаешь, сколько детей не родилось 

Или родилось с дефектом развития 

В связи с последствиями умеренного  

Культурного, мать его, винопития. 

 

Если б ты мог осознать последствия  

Своего умеренного употребления 

Ты точно не стал бы пить за здоровье 

Даже в свой собственный день рождения. 

 

 

   

Наш город не исключение 

развлекательных меро-

приятий, граждане могут  

посетить городской каток,  

расположенный на  

городском стадионе! 

Зима—это всегда радостное событие, 

ожидание новогоднего чуда и счастья. 

Зима– это не значит, что стоит сидеть 

дома, ссылаясь на плохую погоду. 

Ведь зимой столько прекрасных ви-

дов спорта:  катание на лыжах и конь-

ках,  биатлон, скоростные спуски с 

гор.  А так есть множество интерес-

ных игр на свежем воздухе : игры в 

снежки , катания на санки. 


