Приложение 1
Практическая работа «Построение своих биоритмов»
1. В ячейку E2 введите свою дату рождения в формате дд.мм.гггг.
2. В ячейку E3 введите дату начала прогноза – 15.12.2014.
3. В ячейку A7 введите формулу = Е3, в A8 =А7+1
4. Маркером (черный плюсик в правом нижнем углу рамки ячейки) авто заполнения растягиваем формулу до 30 дней до ячейки A36.
 [image: ]
5. Вычисляем количество прожитых дней в ячейке В7 по формуле =А7-$Е$2 и растягиваем формулу до ячейки B36
6. Заполняем физический биоритм: в ячейку C7 введите формулу =SIN(2*ПИ()*B7/23), растяните формулу до ячейки C36.
7. Аналогично рассчитываем эмоциональный и интеллектуальный биоритмы: D7=SIN(2*ПИ()*B7/28) и в E7=SIN(2*ПИ()*B7/33), растяните формулы до 36 строки.
8. Строим график: 
1. Выделим диапазон для графика: порядковый день А7:А36 и значения всех трех биоритмов С7:Е36 (при выделении несмежных столбцов таблицы держите клавишу CTRL) 
2. Вставка – Диаграммы – Точечная – Точечная с гладкими маркерами.[image: ] 
3. Формат оси (двойной щелчок мыши по оси выводит ее свойства): 
· шкала – цена основных делений 1
[image: ]
· число – формат дата
[bookmark: _GoBack][image: ]
·  Шрифт размер  8 (на главной панели инструментов)
· Ориентация текста - вверх
 [image: ]
9. Получаем график:
[image: ]
10. Сохраните файл в личной папке с тем же именем.
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